
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΤΕΦΑΑ 2016 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ-ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

 
 

     Οι υποψήφιοι για τα Τμήματα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) πέρα 
από τις εξετάσεις στα γραπτώς εξεταζόμενα μαθήματα των πανελλαδικών εξετάσεων 
υπόκεινται σε υγειονομικές εξετάσεις και σε πρακτικές δοκιμασίες.  
     Σας επισημαίνουμε ότι σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 33 του άρθρου 39 του 
Ν.4186/2013 (ΦΕΚ 193 τ. Α’), όσοι απόφοιτοι  διεκδικούν την εισαγωγή τους στα ΤΕΦΑΑ με 
τη διαδικασία του 10% των θέσεων εισακτέων, χωρίς νέα εξέταση, συμμετέχουν στη 
διαδικασία επιλογής με βάση τη βαθμολογία της τελευταίας εξέτασής τους στα 
πανελλαδικώς εξεταζόμενα μαθήματα και στις  πρακτικές δοκιμασίες.  Οι υποψήφιοι αυτοί 
δεν έχουν τη δυνατότητα ή το δικαίωμα να εξεταστούν ξανά στις πρακτικές δοκιμασίες 
για τα ΤΕΦΑΑ. Δυνατότητα συμμετοχής στις πρακτικές δοκιμασίες έχουν μόνο όσοι 
συμμετέχουν στις πανελλαδικές εξετάσεις 2016. 
      Οι εξετάσεις θα πραγματοποιηθούν στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Τρίπολης (ΔΑΚ), οδός 
τέρμα Καλαβρύτων. Η υγειονομική επιτροπή θα λειτουργεί σε αίθουσα κάτω από τις 
κερκίδες του στίβου. 
 

                                         Α. ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ: 
     Τα απαραίτητα δικαιολογητικά  που θα πρέπει να έχουν μαζί τους οι υποψήφιοι κατά 
την προσέλευσή τους στην επιτροπή, αναλυτικά είναι τα ακόλουθα: 
 
1. Δελτίο αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατήριο ή άλλο αποδεικτικό της ταυτότητας  

       έγγραφο. 
2. Δύο (2) μικρές πρόσφατες φωτογραφίες καθώς  και μια (1) επιπλέον,  η οποία θα    
          είναι επικολλημένη στην ακτινογραφία θώρακος (σύνολο τρεις 3).  
3.  Δελτίο εξεταζομένου από το Λύκειό τους ή τη βεβαίωση πρόσβασης, όπου  

       αναγράφεται ο κωδικός αριθμός του υποψηφίου. 
4. α) Ακτινογραφία θώρακος όπου θα αναγράφεται το ονοματεπώνυμο  του    

      υποψηφίου και θα έχει επικολλημένη φωτογραφία. Η ακτινογραφία θα   
      συνοδεύεται  από   ξεχωριστή διάγνωση - γνωμάτευση  του ιατρού.  
      β) Καρδιογράφημα όπου θα αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του υποψηφίου 

         και θα συνοδεύεται από  ξεχωριστή διάγνωση – γνωμάτευση ιατρού. 
         γ) Βεβαίωση οπτικής οξύτητας οφθαλμίατρου. 
 
 
    Μόνο οι υποψήφιοι που θα επιλέξουν το αγώνισμα της κολύμβησης και παρουσιάζουν 
εμφανή σημάδια δερματικής πάθησης ή ανοικτές πληγές θα πρέπει απαραίτητα να 
προσκομίσουν και βεβαίωση δερματολογικής εξέτασης. 
    Γίνονται δεκτές όλες οι ιατρικές εξετάσεις που έγιναν σε νοσηλευτικό ίδρυμα του 
Δημοσίου ή ΝΠΔΔ, ιατρό του δημοσίου ή και από ιδιώτη ιατρό. Οι ιατρικές εξετάσεις 
ισχύουν για έξι (6) μήνες από την ημερομηνία έκδοσής τους. 
 

                                  Β. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ – ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: 
    Τα προβλεπόμενα αγωνίσματα είναι: ΣΦΑΙΡΑ - ΜΗΚΟΣ (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ), 
ΔΡΟΜΟΣ 200μ. (ΚΟΡΙΤΣΙΑ), ΔΡΟΜΟΣ 400μ. (ΑΓΟΡΙΑ) ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 50μ. (ΑΓΟΡΙΑ-
ΚΟΡΙΤΣΙΑ). 



     Οι υποψήφιοι είναι υποχρεωμένοι να δηλώσουν στη γραμματεία της επιτροπής των 
εξετάσεων τα τρία(3) από τα τέσσερα (4) αγωνίσματα στα οποία θα εξεταστούν. Σε κάθε 
αγωνιστική ενότητα οι υποψήφιοι μπορούν να εξεταστούν σε δύο μόνο αγωνίσματα. 
Μόνο τις ημέρες που υπάρχει αγωνιστική ενότητα και το απόγευμα μπορούν να 
εξεταστούν και στα τρία αγωνίσματα την ίδια μέρα. Τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν 
σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς. 
 
    Ιδιαίτερη προσοχή να δοθεί στο πρόγραμμα που επισυνάπτεται και οι υποψήφιοι να 
γνωρίζουν ότι από την Παρασκευή 24-06-2016 μέχρι και την Τετάρτη 29-06-2016 στις 
εξετάσεις  μπορούν να συμμετέχουν μόνο όσοι αποδεδειγμένα λόγω προβλημάτων υγείας 
ή συμμετοχής τους στις ενδοσχολικές εξετάσεις και στις εξετάσεις ειδικών μαθημάτων δεν 
μπόρεσαν να προσέλθουν τις προηγούμενες ημέρες βάση του προγράμματος. Στην 
περίπτωση αυτή, απαραίτητο δικαιολογητικό είναι η βεβαίωση ιατρού, ή η βεβαίωση 
συμμετοχής στις ενδοσχολικές εξετάσεις ή η βεβαίωση από την αντίστοιχη επιτροπή 
εξετάσεων. 

 
   Οι υποψήφιοι  ανάλογα με τις επιδόσεις που επιτυγχάνουν συγκεντρώνουν  αντίστοιχο 
αριθμό μορίων  τα οποία προστίθενται στα συνολικά μόρια των γραπτώς εξεταζομένων 
μαθημάτων. Ο τελικός βαθμός των πρακτικών δοκιμασιών προκύπτει από το μέσο όρο των 
βαθμών των τριών αγωνισμάτων. Αυτός ο τελικός βαθμός πολλαπλασιάζεται με το 200 για 
να προκύψουν τα μόρια. Ο μέγιστος αριθμός μορίων μπορεί να είναι τα 4.000 μόρια.  Έτσι, 
για παράδειγμα, υποψήφιος  που έχει συγκεντρώσει στα τρία αγωνίσματα που επέλεξε 
τους βαθμούς  20, 17, και 15 θα έχει τελικό βαθμό: ( 20 + 17 +  15 ) : 3 = 52 : 3 =  17,33* 
200= 3.466 μόρια 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Σύμφωνα με την υπ΄ αριθμ. Φ251/66296/Α5/2016 απόφαση του Υπουργείου 
Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων (ΦΕΚ 1236 τ.Β΄/27-04-2016) άλλαξαν οι 
βαθμολογικές κλίμακες των αγωνισμάτων.  
 
     Οι νέοι πίνακες των αγωνισμάτων  και η βαθμολογική κλίμακα των αντίστοιχων 
επιδόσεων είναι: 
 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΡΡΕΝΩΝ 

ΒΑΘΜΟΙ 
∆ΡΟΜΟΣ 

400µ. 
ΑΛΜΑ ΣΕ  ΜΗΚΟΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
βάρος σφαίρας 6κ. 

ΚΟΛYΜΒΗΣΗ 
50 µ. Ελεύθερο 

20 µέχρι 55" 6.20µ.και άνω 14µ.και άνω µέχρι 29" 

19 55"01-55"50 6.19µ.-6.05µ. 13.99µ.-13.60µ. 29"01-30"00 

18 55"51-56"00 6.04µ.-5.90µ. 13.59µ.-13.20µ. 30"01-31"00 

17 56"01-56"50 5.89µ.-5.75µ. 13.19µ.-12.80µ. 31"01-32"00 

16 56"51-57"00 5.74µ.-5.60µ. 12.79µ.-12.40µ. 32"01-33"00 

15 57"01-57"50 5.59µ.-5.45µ. 12.39µ.-12.00µ. 33"01-34"00 

14 57"51-58"00 5.44µ.-5.30µ. 11.99µ.-11.60µ. 34"01-35"00 



ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΡΡΕΝΩΝ 

ΒΑΘΜΟΙ 
∆ΡΟΜΟΣ 

400µ. 
ΑΛΜΑ ΣΕ  ΜΗΚΟΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
βάρος σφαίρας 6κ. 

ΚΟΛYΜΒΗΣΗ 
50 µ. Ελεύθερο 

13 58"01-58"50 5.29µ.-5.15µ. 11.59µ.-11.20µ. 35"01-36"00 

12 58"51-59"00 5.14µ.-5.00µ. 11.19µ.-10.80µ. 36"01-37"00 

11 59"01-59"50 4.99µ.-4.85µ. 10.79µ.-10.40µ. 37"01-38"00 

10 59"51-60"00 4.84µ.-4.70µ. 10.39µ.-10.00µ. 38"01-39"00 

9 60"01-60"50 4.69µ.-4.55µ. 9.99µ.- 9.60µ. 39"01-40"00 

8 60"51-61"00 4.54µ.-4.40µ. 9.59µ.- 9.20µ. 40"01-41"00 

7 61"01-61"50 4.39µ.-4.25µ. 9.19µ.- 8.80µ. 41"01-42"00 

6 61"51-62"00 4.24µ.-4.10µ. 8.79µ.- 8.40µ. 42"01-43"00 

5 62"01-62"50 4.09µ.-3.95µ. 8.39µ.- 8.00µ. 43"01-44"00 

4 62"51-63"00 3.94µ.-3.80µ. 7.99µ.- 7.60µ. 44"01-45"00 

3 63"01-63"50 3.79µ.-3.65µ. 7.59µ.- 7.20µ. 45"01-46"00 

2 63"51-64"00 3.64µ.-3.50µ. 7.19µ.- 6.80µ. 46"01-47"00 

1 64"01-64"50 3.49µ.-3.35µ. 6.79µ.- 6.40µ. 47"01-48"00 

0 64"51 και άνω 3.34µ.και κάτω 6.39µ.και κάτω 48"01 και άνω 

  

 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΘΗΛΕΩΝ 

ΒΑΘΜΟΙ 
∆ΡΟΜΟΣ  

200µ. 
ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

βάρος σφαίρας 4κ. 

ΚΟΛYΜΒΗΣΗ 

50 µ. Ελεύθερο 

20 µέχρι 29" 5.15µ.και άνω 11.00µ.και άνω έως 31" 

19 29"01-29"50 5.14µ.-5.00µ. 10.99µ.-10.60µ. 31"01-32"00 

18 29"51-30"00 4.99µ.-4.85µ. 10.59µ.-10.20µ. 32"01-33"00 

17 30"01-30"50 4.84µ.-4.70µ. 10.19µ.-9.80µ. 33"01-34"00 

16 30"51-31"00 4.69µ.-4.55µ. 9.79µ.-9.40µ. 34"01-35"00 



ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΘΗΛΕΩΝ 

ΒΑΘΜΟΙ 
∆ΡΟΜΟΣ  

200µ. 
ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

βάρος σφαίρας 4κ. 

ΚΟΛYΜΒΗΣΗ 

50 µ. Ελεύθερο 

15 31"01-31"50 4.54µ.-4.40µ. 9.39µ.-9.00µ. 35"01-36"00 

14 31"51-32"00 4.39µ.-4.25µ. 8.99µ.- 8.60µ. 36"01-37"00 

13 32"01-32"50 4.24µ.-4.10µ. 8.59µ.- 8.20µ. 37"01-38"00 

12 32"51-33"00 4.09µ.-3.95µ. 8.19µ.-7.80µ. 38"01-39"00 

11 33"01-33"50 3.94µ.-3.80µ. 7.79µ.-7.40µ. 39"01-40"00 

10 33"51-34"00 3.79µ.-3.65µ. 7.39µ.-7.00µ. 40"01-41"00 

9 34"01-34"50 3.64µ.-3.50µ. 6.99µ.-6.60µ. 41"01-42"00 

8 34"51-35"00 3.49µ.-3.35µ. 6.59µ.-6.20µ. 42"01-43"00 

7 35"01-35"50 3.34µ.-3.20µ. 6.19µ.-5.80µ. 43"01-44"00 

6 35"51-36"00 3.19µ.-3.05µ. 5.79µ.-5.40µ. 44"01-45"00 

5 36"01-36"50 3.04µ.-2.90µ. 5.39µ.-5.00µ. 45"01-46"00 

4 36"51-37"00 2.89µ.-2.75µ. 4.99µ.-4.60µ. 46"01-47"00 

3 37"01-37"50 2.74µ.-2.60µ. 4.59µ.-4.20µ. 47"01-48"00 

2 37"51-38"00 2.59µ.-2.45µ. 4.19µ.-3.80µ. 48"01-49"00 

1 38"01-38"50 2.44µ.-2.30µ. 3.79µ.-3.40µ. 49"01-50"00 

0 38"51 και άνω 2.29µ. και κάτω  3.39 µ. και κάτω 50"01 και άνω 

 


